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Het Dienstencentrum is een ontmoetingsplek in de buurt
waar elke inwoner welkom is!

Je kunt hier mensen uit de buurt ontmoeten, deelnemen aan |
activiteiten, de krant of een magazine lezen of gewoon een
lekkere kop koffie drinken. Daarnaast kan je er ook terecht
voor al je mogelijke vragen rond hulp- en dienstverlening. P

In deze brochure vind je een overzicht van het
voorjaarsprogramma.

Er worden tal van activiteiten in het Dienstencentrum georganiseerd,
waaronder het dorpsrestaurant, smul- en babbelmomenten, sportelgym

en sportlessen, taallessen, kaarten, gezelschapsspelen, breien... Daarnaast
worden er ook vormingen en infosessies gehouden rond allerhande boeiende
onderwerpen en organiseren we enkele keren per jaar een uitstap.

Inschrijven voor een activiteit kan steeds online via kortenberg.kwandoo.com,
telefonisch via 02 755 23 10 of je kunt ook langskomen aan de balie van het
Dienstencentrum in OC Berkenhof.

Je bent elke werkdag welkom in het Dienstencentrum van 9 tot 16.30 u.,
behalve op woensdagnamiddag.

Het Dienstencentrum beschikt over een Bancontact voor al je betalingen. Je
kunt natuurlijk ook cash betalen.

Heb je nog leuke ideeén of voorstellen? Laat het ons gerust weten! Wil je als
vrijwilliger je steentje bijdragen? Spreek dan zeker een medewerker van het
Dienstencentrum aan. Helpende handen zijn altijd welkom!

Wij kijken er alvast naar uit om je te verwelkomen op onze verschillende
activiteiten, zoals het dorpsrestaurant, de seniorenfeesten, de smulmomenten,
in de ontmoetingsruimte of tijdens een rit met de MMC!

Via de nieuwsbrieven van de gemeente blijf je op de hoogte van al het nieuws en
van alle activiteiten. Schrijf je in via: kortenberg.be/nieuwsbrieven

Omuwille van de feestdagen zijn wij uitzonderlijk gesloten op 1 januari, 2 januari
en 21 april.
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In de kijker

Dienstencentrum verhuist!

In het binnengebied achter het nieuwe gebouw van politie HerKo op de
Leuvensesteenweg, naast de serviceflats Dry Coningen en naast het huidige
Administratief Centrum, wordt druk gewerkt aan een nieuwe vleugel van het
Administratief Centrum.

Daar zullen in het voorjaar van 2025 verschillende diensten en activiteiten van
het Welzijnshuis, zoals het Dienstencentrum en het Huis van het Kind, maar ook
Wiegwijs, het consultatiebureau voor jonge kinderen, een onderkomen vinden.

Welk wordt straks jouw favoriete zithoekje in deze nieuwe ontmoetingsruimte?




OH De Klok: soep, smullen en samen zijn!

Sinds september organiseren het Welzijnshuis Kortenberg en Ontmoetingshuis
De Klok samen fijne activiteiten dicht bij huis om de inwoners van Erps-Kwerps
samen te brengen.

Dit initiatief kadert binnen het project Zorgzame Buurten Kortenberg:
lokale ontmoetingen faciliteren om zo te komen tot een warme gemeente.
De activiteiten zijn laagdrempelig en toegankelijk voor iedereen. Naast twee
zaaltjes, heeft De Klok ook een prachtige tuin om buiten te zitten.

ledere maandag tussen 10 en 12 u., ben je welkom voor een lekker tasje soep
en een gezellige babbel tijdens Soep met babbeltjes.

Op hetzelfde moment bestaat er ook de mogelijkheid om hulp te krijgen bij je
computer- of smartphonevragen. Wil je bijvoorbeeld weten hoe je juist die app
installeert? Of hoe je moet inloggen? Hiervoor kan je terecht bij het Digipunt in
OH De Klok. Beide activiteiten zijn gratis.

Op woensdag wordt de traditie van het dorpsrestaurant verdergezet: voor
12 euro geniet je van een heerlijke maaltijd. Twee keer per maand wordt een
activiteit georganiseerd in de namiddag.

Kom ook eens langs om gezellig bij te praten en leer nieuwe mensen kennen uit
de buurt: iedereen van harte welkom op maandag en woensdag!

Meer info:
Welzijnshuis Kortenberg (Dienstencentrum en Zorgzame Buurten):
welzijnshuis@kortenberg.be of 02 755 30 70
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Minder Mobielen Centrale
In onze gemeente

Foto: Stijn Wils . .




Minder Mobielen Centrale in onze gemeente

Dankzij de warme inzet van een prachtig team vrijwilligers
kunnen wij aan onze minder mobiele inwoners vervoer
aanbieden. Dit kan worden aangevraagd voor talrijke
zaken zoals afspraken bij het ziekenhuis, de kapper, familie,
vrienden, ...

Om van deze dienst gebruik te kunnen maken, moet je als
inwoner van Kortenberg voldoen aan een aantal criteria
(onder andere je inkomen). Je kunt gebruikmaken van deze dienst op basis van
een jaarlijks lidmaatschap.

Praktisch: Vervoer moet minimaal 48 uur op voorhand aangevraagd
worden om de beschikbaarheden van de chauffeurs te kunnen nagaan en de
verplaatsing in te plannen.

Prijs: Lidgeld 12 euro per jaar (alleenstaande) of 18 euro per jaar (als koppel).
Op het einde van een uitgevoerde rit wordt de onkostenvergoeding rechtstreeks
met de chauffeur afgerekend. De onkostenvergoeding bestaat vit 0,41 euro

per gereden km, 0,50 euro administratiekost per rit en betalend parkeren. Het
eerste uur dat de chauffeur wacht is gratis, vanaf het tweede uur geldt een
wachtvergoeding van 3 euro per uur.

Meer info: dienstencentrum@kortenberg.be, 02 755 23 10 of
kortenberg.be/vervoer-minder-mobiele-personen

Voorwaarden bij inschrijving:

* Aanslagbiljet van het vorige jaar voorleggen

* Voor een maximum inkomen voor samenwonende of alleenstaande (2x
leefloon)

* Beuwijs van verhoogde tegemoetkoming (attest of klever van het
ziekenfonds)

* Verplaatsingsproblemen hebben omuwille van ouderdom, ziekte of een
beperking

* Voor het aangevraagde traject mag geen openbaar vervoer bestaan, tenzij
de toestand van de aanvrager het gebruik ervan onmogelijk maakt.
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Samen eten

Foto: Stijn Wils . .
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Dorpsrestaurants Kortenberg
en Erps-Kwerps

Kortenberg: Elke dinsdag vanaf 11.30 u.
Waar: OC Berkenhof, Beekstraat 25, Kortenberg

Erps-Kwerps: Elke woensdag vanaf 11.30 u.
Waar: OH De Klok, Dekenijstraat 11, Erps-Kwerps

Prijs: 12 euro voor de maaltijd, een drankje inbegrepen

Inschrijven en meer info: Reserveren verplicht voor maandag om 10 u. via
kortenberg.kwandoo.com, mail naar dienstencentrum@kortenberg.be,

02 755 23 10 of via de balie van het Dienstencentrum.

Graag tijdig annuleren indien je niet aanwezig kunt zijn. Indien dit niet gebeurt
voor maandag 10 u. zijn we genoodzaakt de maaltijd aan te rekenen.

Een vegetarische maaltijd of dieetmaaltijd kan op aanvraag.
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Animatie en activiteiten tijdens het
Dorpsrestaurant:

Elke laatste dinsdag (OC Berkenhof) en woensdag (OH De
Klok) van de maand worden in de Dorpsrestaurants alle
jarigen van de maand gevierd. Het Dienstencentrum
zorgt voor een leuke verrassing voor alle aanwezige
jarigen van die maand. Dit geldt vitsluitend voor de
deelnemers van het Dorpsrestaurant.

sim ufias 10304

Op dinsdag 7 januari (OC Berkenhof) en woensdag 8 januari (OH De Klok)
voorziet het Dienstencentrum voor de maaltijd een nievwjaarsreceptie om te
kunnen klinken op het nieuwe jaar met een drankje en een hapje.

De Bib stelt zich voor op dinsdag 21 januari om 13.30 u. (OC Berkenhof)

en woensdag 29 januari (OH De Klok). Wat heeft de Bib jullie allemaal te
bieden? Denk niet alleen aan boeken, hulp bij digitale problemen, maar ook
namiddagactiviteiten, de Bib die aan huis komt, enzovoort. Je komt het tijdens
deze editie van het Dorpsrestaurant allemaal te weten.

Pluim en NOAH stellen zich voor op dinsdag 11 februari om 13.30 u (OC
Berkenhof) en woensdag 12 februari (OH De Klok). Ze komen langs om

hun werking uit te leggen. Lukt het niet om alles gedaan te krijgen in het
huishouden? Heb je hulp nodig bij persoonsverzorging? Dan is Pluim er om

je hierin bij te staan. Wens je de lege momenten en eenzaamheid thuis te
doorbreken? Dan kan het dagverzorgingshuis NOAH iets voor jou zijn! Kom zeker
langs tijdens deze editie van het Dorpsrestaurant als je denkt dat het iets voor
jou zou kunnen zijn.

Ook dit jaar komt de paashaas langs! Er is een paasactiviteit in OC Berkenhof
op dinsdag 15 april en in OH De Klok op woensdag 16 april. Er zal voor
iedereen iets lekkers zijn en de paashaas zal ook gezellig mee eten tijdens het
Dorpsrestaurant.

Ontdek het menu voor januari en februari op de volgende bladzijden. Het menu
van maart en april volgt via de flyers die zoals steeds beschikbaar zullen zijn in
het Dienstencentrum.
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Maandmenu januari, OC Berkenhof

dinsdag 7 januari

dinsdag 14 januari

dinsdag 21 januari

dinsdag 28 januari

tomatensoep
witloof in hesp met kaassaus en puree
kriekentaart

ajuinsoep
kippenbil met appelmoes en aardappelen
chocoladepudding

kippenroomsoep met balletjes

gehaktbrood met schorseneren in witte saus en
aardappelen

roomsoesjes met chocoladesaus

kervelsoep
varkensstoverij met balletjes en frietjes
yoghurt met fruit

Maandmenu januari, OH De Klok

woensdag 8 januari

woensdag 15 januari

woensdag 22 januari

woensdag 29 januari

paprikasoep

orloffgebraad met boontjes, champignonsaus en
kroketten

rijsttaart

knolseldersoep

varkenshaasje met erwten en wortelen en gratin
dauphinois

vanillepudding

tomaten-groentensoep
kippenreepjes in zoetzure saus en rijst
vanille-ijs met karamelsaus

erwtensoep met spekblokjes

chipolata met bloemkool in witte saus en
aardappelen

appelcake
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Maandmenu februari, OC Berkenhof

dinsdag 4 februari

dinsdag 11 februari

dinsdag 18 februari

dinsdag 25 februari

preisoep
kippenboutjes met currysaus en rijst
rijsttaart

juliennesoep
vogelnestje in tomatensaus en frieten
vanillepudding

tomatensoep met balletjes
varkenshaasje met spruiten en puree
vanille-ijs met karamelsaus

bloemkoolsoep
braadworst met rode kool en aardappelen
appelcake

Maandmenu februari, OH De Klok

woensdag 5 februari

woensdag 12 februari

woensdag 19 februari

woensdag 26 februari

champignonsoep
frikadellen met knolselder in witte saus en puree
kriekentaart

wortelsoep
Ardeens gebraad met witloof en aardappelen
chocoladepudding

spinazieroomsoep
pasta met kip en champignons
roomsoesjes met chocoladesaus

tomatensoep met balletjes
stoofvlees en rauwkostslaatje en frieten
yoghurt met fruit
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Smul- en babbelmoment

Elke maand organiseert het Dienstencentrum
smulmomenten waar ontmoeting en gezelligheid centraal
staan.

Kom bijpraten, leer nieuwe mensen uit de buurt kennen en
geniet van een heerlijk tasje koffie met iets lekkers.

Waar: OC Berkenhof, Beekstraat 25, Kortenberg
Wanneer: op donderdag van 14.30 tot 16 u.

23 januari: petit-beurre-taart

20 februari: wafels

20 maart: high tea met brownies en cupcakes samen be leve n

24 april: appeltaart met ijs

Waar: OH De Klok, Dekenijstraat 11, Erps-Kwerps
Wanneer: op woensdag van 13.30 tot 15 u.

22 januari: petit-beurre-taart

19 februari: wafels

19 maart: high tea met brownies en cupcakes

23 april: appeltaart met ijs

Prijs: 4 euro. Sociaal tarief met vrijetijdspas.

Inschrijven: verplicht via kortenberg.kwandoo.com, via de balie van het
Dienstencentrum of in OH De Klok op woensdag tussen 10.30 en 13 u.
Meer info: dienstencentrum@kortenberg.be of 02 755 23 10
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Seniorenfeest met warme maaltijd

Het Dienstencentrum nodigt je van harte uit op de
jaarlijkse feestmaaltijd!

Het feest gaat van start om 11.30 u. met een kleine
receptie, gevolgd door een feestelijke maaltijd.

Je kunt je laten meeslepen door de betoverende klanken
van Mike Steve & Pascale , die zorgen voor tijdloze
dansmelodieén en meezingliedjes.

Vanaf 17 u. krijg je nog een uurtje de gelegenheid om je
aan een danspasje te wagen.

Ben je moeilijker te been en/of heb je geen eigen vervoer? Geef een seintje en we
bekijken met jou of we vervoer kunnen regelen.

Wanneer: donderdag 6 februari om 11.30 u.

Waar: GC Colomba, Kortenberg

Prijs: 15 euro. Sociaal tarief met vrijetijdspas.

Inschrijven: verplicht voor vrijdag 24 januari via kortenberg.kwandoo.com of
via de balie van het Dienstencentrum

Meer info: dienstencentrum@kortenberg.be of 02 755 23 10

Senioren dansnamiddag

Kom gezellig samen genieten van muziek en dans op elke
laatste donderdag van de maand. Deze activiteit wordt
georganiseerd door de gemeentelijke adviesraad voor
senioren in samenwerking met het Dienstencentrum.

Wanneer: donderdag 30 januari, 27 februari, 27 maart,
17 aprilvan 13.45 u. tot 17.45 vu.

Waar: GC Colomba, Kortenberg

Prijs: gratis

Meer info: dienstencentrum@kortenberg.be of 02 755 23 10
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Senioren lentefeest

Ambiance verzekerd met Stef Nelson. Stef Nelson Band is een swingend en
enthousiaste band met een gemengd repertoire voor alle leeftijden en maakt
van elk feest een knaller !

Na het optreden krijg je nog een uurtje de gelegenheid om je aan een danspasje
te wagen. Naar goede gewoonte trakteert het gemeentebestuur de aanwezigen
op een Kortenbergse koffietafel.

Wanneer: dinsdag 8 april vanaf 14 u.
¢ van 14.30 tot 17 u.: show
¢ van 17 tot 18 vu.: dansmuziek

Waar: GC Colomba, Kortenberg

Prijs: 6 euro. Sociaal tarief met vrijetijdspas.

Inschrijven: verplicht voor maandag 31 maart via kortenberg.kwandoo.com of
via de balie van het Dienstencentrum

Meer info: dienstencentrum@kortenberg.be of 02 755 23 10
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Workshop bloemschikken

Ben je graag creatief bezig en heb je groene vingers?
Onder begeleiding van een vrijwilliger leer je hoe je een &«

mooi bloemstuk kunt maken. Er wordt elke keer rond een » - .
ander thema gewerkt en voor het benodigde materiaal ¥ b
wordt gezorgd. Als kers op de taart neem je je eigen '

creatie mee naar huis. .

Maximaal 15 deelnemers. Schrijf je snel in!

Waar: OH De Klok, Dekenijstraat 11, Erps-Kwerps
Wanneer: woensdag 16 april (thema Pasen) van 14 tot 15.30 u.

Waar: OC Berkenhof, Beekstraat 25, Kortenberg
Wanneer: vrijdag 14 februari (thema Valentijn) en 18 april (thema Pasen) van
14 tot 15.30 u.

Prijs: 5 euro. Sociaal tarief met vrijetijdspas.

Inschrijven: verplicht ten laatste drie dagen op voorhand via
kortenberg.kwandoo.com, 02 755 23 10, via de balie van het Dienstencentrum
Meer info: dienstencentrum@kortenberg.be of 02 755 23 10

Erotische verhalen voor senioren

Erotiek is meer dan een vleugje parfum dat je toevallig

in de neus komt gewaaid. Het is een mysterieuze kracht,
een genadeloze vonk, een knipoog naar binnen toe. Deze
namiddag vertelt Evi Rosiers erotische verhalen voor
senioren. We maken het in deze koude, maar liefdevolle
dagen dus wat extra warm.

We praten na en sluiten af met een hapje en een drankje.

Wanneer: dinsdag 11 februari om 14 u.

Waar: de Bib

Prijs: gratis

Inschrijven: verplicht via kortenberg.kwandoo.com of aan de infobalie van de Bib
Meer info: bibliotheek@kortenberg.be of 02 755 22 90
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Jean Blaute: ‘Met vallen en opstaan’

Als zoon van muziekhandelaars in Zottegem kreeg Jean Blaute een
levensadagium cadeau van zijn moeder: ‘Het is niet de schuld van Eddy Wally dat
mensen geen platen van Miles Davis kopen'.

Het blijft tot vandaag een leidraad voor de veelzijdige muzikantproducer. Zijn
biografie is geen droge samenvatting van de rijke carriere van Jean Blaute. Zijn
levenslessen verdienen immers meer ruimte dan enkel maar de naakte feiten.
Naast talloze anekdotes, bijvoorbeeld over zijn korte carriére bij de vuilnisdienst
in New Orleans, belicht het boek ook zijn hang naar melancholie, het
vermoeiende imago van guitig vrolijk Fransje en zijn afkeer van de parasieten in
de muziekindustrie.

Wanneer: zaterdag 29 maart om 20 v.

Waar: OC Berkenhof, Beekstraat 25, Kortenberg

Prijs: 14 euro. Sociaal tarief met vrijetijdspas.

Inschrijven: verplicht via kortenberg.kwandoo.com, 02 755 23 10 of via de
balie van het Dienstencentrum

Meer info: cultuur@kortenberg.be of 02 755 30 70
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Film Holy Rosita

‘Holy Rosita’ is het langspeeldebuut van Belgisch regisseur Wannes Destoop
(Albatros). Met zijn film geeft hij een stem aan iemand die in de maatschappij
minder snel aan het woord komt.

Rosita is een goedlachse, graag geziene vrouw met een vurige kinderwens. De
mensen rond haar vinden dat onverantwoord omdat ze amper voor zichzelf
kan zorgen. Wanneer het Rosita dan toch lukt om zwanger te worden, kiest ze
ervoor haar zwangerschap geheim te houden.

‘Holy Rosita’ was de openingsfilm van het afgelopen Filmfestival van Oostende.
Ook voor hoofdactrice Daphne Agten was het haar debuut en onmiddellijk
maakte ze grote indruk.

Wanneer: zaterdag 26 april om 20 v.

Waar: OC Berkenhof, Beekstraat 25, Kortenberg

Prijs: 5 euro. Sociaal tarief met vrijetijdspas.

Inschrijven: verplicht via kortenberg.kwandoo.com of via de balie van het
Dienstencentrum

Meer info: cultuur@kortenberg of 02 755 30 70

a1IMa( Sidy| 10304

22

Samen bewegen
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Sportelgym

Bewegen maakt deel uit van een gezonde levensstijl. Lesgeefster Julie helpt je
om fit en lenig te blijven. Met behulp van stap- en spierverstevigende oefeningen
blijf je in conditie. Je doet mee op je eigen tempo, ook als je rug- of andere
fysieke klachten hebt.

Je bent steeds welkom om een eerste les gratis te volgen, daarna kan je
beslissen of je een abonnement of een tienbeurtenkaart wenst aan te kopen.
Blijf bewegen, blijf fit en gezond dankzij gymnastiek. Zo kan je met plezier een
dagje ouder worden!

Wanneer: elke dinsdag van 9 tot 10 u.
(deze cursus startte op 3 september, maar aansluiten kan gedurende het hele jaar)
Waar: OC Berkenhof, Beekstraat 25, Kortenberg
Prijs:
* Tienbeurtenkaart: 75 euro
* Kort abonnement (september tot juni): 200 euro
* Jaarabonnement: 225 euro
* Sociaal tarief met vrijetijdspas

Inschrijven: verplicht via kortenberg.kwandoo.com of via de balie van het
Dienstencentrum
Meer info: dienstencentrum@kortenberg.be of 02 755 23 10
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Babbelwandeling OH De Klok

Leer je buren kennen tijdens onze Babbelwandeling in Erps-Kwerps. Sociaal
contact staat er centraal. Jong, minder jong, sportief en minder sportief:
iedereen is welkom. Je wandelt op een rustig tempo, waardoor er veel ruimte is
om te babbelen en elkaar te ontmoeten.

De Bewegen Op Verwijzing-coach, Nastassia, neemt je mee op sleeptouw en
geeft je tips om meer te bewegen.

Nadien kan je terecht in OH De Klok voor een lekkere tas soep tijdens onze Soep
met babbeltjes! Ideaal om even na te praten over de wandeling.

Wanneer: maandag 28 april van 10 tot 11.30 .

Waar: OH De Klok, Dekenijstraat 11, Erps-Kwerps

Prijs: gratis

Meer info: welzijnsprojectwerk@kortenberg.be of 02 755 30 70
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Samen leren
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Digipunt

Doet je computer of smartphone niet wat je verwacht? Is
het je niet duidelijk hoe je nu juist die app installeert? Of
hoe je moet inloggen? Wil je via internet een reis boeken
maar weet je niet goed hoe eraan te beginnen?

Kom langs in één van onze Digipunten waar vrijwilligers
je met raad en daad bijstaan bij allerhande computer-,
smartphone- of tabletvragen. Je hoeft geen afspraak te maken en geen vraag
is te veel, kom gewoon langs op een van de vaste momenten.

Het Digipunt is een initiatief van de Bib en het Dienstencentrum, in
samenwerking met de dienst Welzijnsprojectwerk.

Waar en wanneer:

OH De Klok

iedere maandag van 10 tot 12 u.
Dekenijstraat 11, Erps-Kwerps

OC Berkenhof
iedere donderdag van 10 tot 12 u. in de ontmoetingsruimte
Beekstraat 25, Kortenberg

de Bib
iedere zaterdag en één donderdag per maand, van 10 tot 12 u.
Dr. V. De Walsplein 30, Kortenberg

OC Atrium
om de twee weken op zaterdag van 10 tot 12 u. in lokaal 0.1
Dorpsstraat 117, Meerbeek

Prijs: gratis
Meer info: welzijnsprojectwerk@kortenberg.be, bibliotheek@kortenberg.be,
dienstencentrum@kortenberg.be of 02 755 30 70
Kijk voor meer info en de actuele openingstijden op
kortenberg.befiedereen-digitaal

27
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Nederlandse lessen voor anderstaligen

Het Centrum voor Volwassenenonderwijs (CVO)
organiseert Nederlandse lessen voor beginners en
gevorderden.

Infosessie en inschrijvingen: vrijdag 24 januai van 14 tot
15.30 u. en van 17.30 tot 19.30 u. in OC Berkenhof.

Waar en wanneer: OC Berkenhof, Beekstraat 25, Kortenberg
* Niveau 2.3: elke maandag, dinsdag, woensdag en donderdag van 9 tot
12.15u.
* Niveau 2.4: elke maandag, dinsdag, woensdag en donderdag van 9 tot
12.15u.

Waar en wanneer: OC Oud Gemeentehuis, Gemeentehuisstraat 11, Everberg
* Niveau 1.1: (eerste kwartaal) elke maandag en woensdag van 18.45 tot 22
u.
* Niveau 1.2: (tweede kwartaal) - indien niveau 1.1 goed verloopt - elke
dinsdag- en donderdagvoormiddag. Infosessie in januari 2025 (Everberg)

Prijs:

* Het inschrijvingsgeld voor niveau 1.1 of 1.2 bedraagt 180 euro (+ 5 euro
administratieve kosten + 20 euro handboek). Een sociaal tarief kan
aangevraagd worden.

* Het inschrijvingsgeld voor niveau 2.1 of 2.2 bedraagt 72 euro (+ 5 euro
administratieve kosten + 20 euro handboek). Een sociaal tarief kan
aangevraagd worden.

Meer info en inschrijven:
onderwijs@kortenberg.be, 02 755 30 70, info.tervuren@crescendo-cvo.be,
02 766 53 89 of crescendo-cvo.be
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Samen Lezen in het Nederlands voor
anderstaligen

Kom je mee lezen in de Bib? We lezen samen fragmenten
uit boeken, gedichten of verhalen. Nadien praten we
samen over de teksten en thema'’s. Met een tasje koffie of
thee, in een gezellige sfeer. Ben je een beginner of ken je al
een beetje Nederlands? ledereen kan meedoen!

Samen lezen voor anderstaligen is een samenwerking
tussen het Dienstencentrum en de Bib.

Wanneer: elke twee weken op vrijdag van 13.30 tot 15 .
Waar: Bibliotheek, Dr. V. De Walsplein 30, Kortenberg

Prijs: gratis

Meer info: dienstencentrum@kortenberg.be, 02 755 23 10 of
bibliotheek@kortenberg.be

Oefenklas Nederlands

Tijdens de oefenklas Nederlands oefenen we met de
studenten de verschillende vaardigheden van het
Nederlands.

We herhalen veel van wat er tijdens de reguliere lessen
Nederlands geleerd werd en brengen woordenschat

en constructies vit het dagelijkse leven aan. Dit

alles zowel aan de hand van schriftelijke oefeningen,

luisterfragmenten, mondelinge toepassingen als van spelmomenten.

Wanneer: elke maandag van 9 tot 12 u.

Waar: OC Berkenhof, Beekstraat 25, Kortenberg

Prijs: gratis

Inschrijven: inschrijven is niet verplicht

Meer info welzijnsprojectwerk@kortenberg.be of 02 755 30 70
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Digidokter: Digitaal nalatenschap

Een deel van ons leven speelt zich tegenwoordig op het internet af. We
maken profielen, plaatsen afbeeldingen en informatie online en gaan digitale
vriendschappen aan.

Wat gebeurt er met je digitale gegevens als jij er niet meer bent? Nabestaanden
weten vaak niet welke onlineaccounts de overledene allemaal had. Ook is de
toegang daartoe vaak niet vanzelfsprekend.

In deze Digidokter kijkt digidokter-van-dienst Mark wat je nu al kunt doen
voor later. Hij bekijkt de privacy-instellingen van de meest gebruikte sociale
mediadiensten en laat je kennismaken met de app Izimi, een gratis app van het
Belgische notariaat.

Wanneer: zaterdag 25 januari om 10 u.

Waar: AC, Raadzaal (3de verdieping rechts), Dr. V. De Walsplein 30, Kortenberg
Prijs: gratis

Inschrijven: Inschrijven is verplicht via kortenberg.kwandoo.com of aan de
infobalie in de Bib

Meer info: bibliotheek@kortenberg.be of 02 755 22 90
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Digidokter: App-soluut onmishare apps

Ontdek de leukste en handigste apps voor je tablet of smartphone. Maar
wat is nu precies een app? En hoe zoek je in de veelheid aan apps? Welke zijn
onmisbaar en moet je dus zeker hebben?

Tijdens deze infosessie vertelt Digidokter-van-dienst Ilse je alles over het
werken met apps, het installeren ervan en geeft ze bovendien een handig
overzicht van enkele onmisbare tools.

Wanneer: zaterdag 15 februari om 10 u.

Waar: AC, Raadzaal (3de verdieping rechts), Dr. V. De Walsplein 30, Kortenberg
Prijs: gratis

Inschrijven: Inschrijven is verplicht via kortenberg.kwandoo.com of aan de
infobalie in de Bib

Meer info: bibliotheek@kortenberg.be of 02 755 22 90 of via de balie van het
Dienstencentrum.
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Digidokter: Doe de digitale

lenteschoonmaak

Werkt je smartphone of tablet niet meer zo snel als £
vroeger? Raakt je opslagruimte steeds vol? Dan is het -
hoogstwaarschijnlijk tijd voor een lenteschoonmaak! —

.
De Digidokter van Digidak geeft je tips en tricks om je Fi"'

smartphone of tablet netjes te maken én houden. Hijlaat ¥ o ‘
je zien hoe je alle apps steeds up-to-date houdt. Hij leert S
je hoe je ongebruikte of overtollige apps kunt opsporen en verwijderen.

- ‘e
1

Wanneer: zaterdag 22 maart om 10 v.

Waar: AC, Raadzaal (3de verdieping rechts), Dr. V. De Walsplein 30, Kortenberg
Prijs: gratis

Inschrijven: Inschrijven is verplicht via kortenberg.kwandoo.com of aan de
infobalie in de Bib

Meer info: bibliotheek@kortenberg.be of 02 755 22 90
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Digidokter: Artificiéle intelligentie: vloek of
zegen?

Onze digitale samenleving is een gigantische nieuwe -

stap aan het zetten. Software op basis van artificiéle ,E’
intelligentie (kortweg Al) zoals ChatGPT en Dall-E creéren Fie v

zelf nieuwe teksten en foto's. l""""':‘h\ﬁ'

Maar hoe werkt Al nu precies? Welke apps en websites

bestaan er? Hoe kun je er zelf nuttig gebruik van maken? Wat zijn de mogelijke
gevaren voor onze maatschappij? En gaan de robots het morgen werkelijk
overnemen?

In deze geanimeerde lezing gidst Digidokter-van-dienst Kristof je via heel wat
filmpjes en een uitgebreide demo doorheen de wondere wereld van Al.

Wanneer: zaterdag 26 april om 10 u.

Waar: AC, Raadzaal (3de verdieping rechts), Dr. V. De Walsplein 30, Kortenberg
Prijs: gratis

Inschrijven: Inschrijven is verplicht via kortenberg.kwandoo.com of aan de
infobalie in de Bib

Meer info: bibliotheek@kortenberg.be of 02 755 22 90 of via de balie van het
Dienstencentrum.
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Samenkomen,
met en voor elkaar

. . Foto: Stijn Wils
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Wekelijkse activiteiten in de
Ontmoetingsruimte

In de Ontmoetingsruimte van het Dienstencentrum ben je
elke werkdag welkom van 9 tot 16.30 u.

Op woensdagnamiddag is de Ontmoetingsruimte gesloten.
Tijdens de openingsuren kan je er terecht voor een
gezellige babbel, een tas koffie of thee, frisdrank of

een frisse pint. Het kan allemaal. Je kunt er de krant

of een tijdschrift lezen. Er is een aanbod van gezelschapsspellen én je kunt
gebruikmaken van gratis wifi. De vrijwilligers van het Dienstencentrum staan
paraat om je te verwelkomen.

Wekelijkse activiteiten in de Ontmoetingsruimte
In de Ontmoetingsruimte worden een aantal wekelijkse activiteiten
georganiseerd waarop iedereen welkom is. Hieronder vind je een overzicht.

Gezelschapsspelen

Elke dinsdagnamiddag wordt in samenwerking met 55plus Kortenberg een
namiddag gezelschapsspelen georganiseerd. Speel je graag Scrabble,
Rummikub of een ander spel, kom dan langs tussen 13 en 16.30 u. en breng je
vrienden mee.

Hobbycafeé

Elke vrijdag vanaf 9 u. kan je in de Ontmoetingsruimte samen met anderen op
een ontspannende manier je eigen handwerkjes maken in het hobbycafé. Er is
steeds iemand aanwezig die je met raad en daad kan bijstaan of je kunt elkaar
nuttige tips geven. Je kunt komen borduren, naaien (met de hand), breien, haken
of patchwork maken. Breng je eigen materiaal mee om te kunnen doen wat je
graag doet in gezelschap!

Wanneer: elke maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 9 tot 16.30 u. en
elke woensdag van 9 tot 12 u.

Waar: OC Berkenhof, Beekstraat 25, Kortenberg

Meer info: dienstencentrum@kortenberg.be of 02 755 23 10
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Goed om weten

O
\l
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Vrijetijdspas
met sociaal tarief

Hou je van sport of cultuur? Gaat je kind
graag naar de speelpleinwerking,
jeugdbeweging, een vakantiekamp of de
Bib?

Als je inkomen beperkt is, zijn het vaak die dingen die eerst wegvallen. Dankzij
de vrijetijdspas van de gemeente kan je tegen verminderd tarief deelnemen
aan activiteiten van de gemeente of het Welzijnshuis en lid worden van de Bib.
Daarnaast betaal je met de vrijetijdspas ook minder voor lidgelden, uitrusting
of deelnamegeld van kampen georganiseerd door erkende Kortenbergse
verenigingen.

50 of 75 procent korting

Je vraagt een vrijetijdspas aan bij het Welzijnshuis. Indien je aanvraag
goedgekeurd wordt, ontvang je je vrijetijdspas vanaf de maand van je aanvraag
tot het einde van het jaar.

De vrijetijdspas is gratis en geeft je naargelang de situatie recht op een
korting van 50% of 75% op de kostprijs van de activiteiten georganiseerd door
Gemeente Kortenberg, inclusief het Welzijnshuis.

Ook de tussenkomst voor de onkosten die je hebt gemaakt voor lidgeld,
vitrusting of deelnamegeld aan activiteiten van verenigingen bedraagt 50% of
75%.

Wil je graag een vrijetijdspas?

Maak een afspraak met de Sociale Dienst van het Welzijnshuis. Zeker
meebrengen: de inkomsten van de laatste drie maanden van elk inwonend
gezinslid (+18 jaar) en je identiteitskaart.
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Serviceflats Dry Coningen

Wist je dat het Welzijnshuis Kortenberg serviceflats
aanbiedt? Serviceflats Dry Coningen, gelegen op de
Leuvensesteenweg 190, bieden een vorm van beschermd
wonen met kwalitatieve hulp op maat van senioren. De
flats zijn uitgerust met een (of twee) slaapkamer(s), een
badkamer, een leefruimte, een keuken met bergruimte en
een domoticasysteem.

Ook inbegrepen in de dagprijs zijn een noodoproepsysteem
(2417), (technisch) onderhoud van de infrastructuur, sociale ondersteuning en
waterverbruik.

De dagprijs voor een eenslaapkamerappartement is 34,64 euro. Voor een
tweeslaapkamerappartement betaal je 37,19 euro per dag.

Meer info: senioren-en-zorg@kortenberg.be of 02 755 23 10

Mantelzorg Samana

Dan ben jij een mantelzorger. Je doet dit met veel liefde en v
by

Een luisterend oor, ondersteuning, gewoon iemand die |

Onze mantelzorgcoaches zijn (of waren) zelf ook mantelzorger. Ze weten als

Je kunt bij Samana gratis terecht voor (maximaal) vier sessies met een

Zorg jij voor iemand die ziek is of extra hulp nodig heeft? -
Ouders, jouw partner of kinderen, een familielid of vriend? -
passie. Elke dag opnieuw. Maar het is niet altijd makkelijk.

Mantelzorger zijn, kan soms zwaar wegen.

Kan je steun gebruiken?

er voor je is? Samana helpt je. Met een mantelzorgcoach voor jou. Gratis en op
jouw maat.

Wie is je coach?

geen ander wat jij doet en betekent. Om jou te helpen volgden ze een speciale
opleiding tot coach.

Wat krijg je?

mantelzorgcoach. Wil je raad, ervaringen delen, even aflopen? Het kan allemaal.
Meer info: stuur een berichtje via mantelzorg@samana.be, bel 02 211 35 65 of
neem een kijkje op samana.be/mantelzorg.
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Dagopvang voor ouderen: NOAH

Zorgbehoevende ouderen kunnen overdag in een
dagverzorgingscentrum terecht voor opvang en
verzorging. Zo kunnen zij langer thuis wonen en wordt de
verzorgingstaak van de mantelzorgers lichter.

In Kortenberg wordt dit aangeboden onder de noemer
NOAH. NOAH is een dagverzorgingshuis van Familiehulp en
staat voor Nabijheid, Opvang, Aandacht en Huiselijkheid.
Dit initiatief werd opgestart door het Welzijnshuis in
samenwerking met Gemeente Kortenberg.

Je kunt er, samen met een verzorgende van Familiehulp en andere mensen,
een gezellige, huiselijke dag doorbrengen. In NOAH Kortenberg moet niets, de
mensen kiezen zelf waar ze zin in hebben: de krant lezen, een cake bakken,
een film bekijken, koffiekletsen, ... Je kunt er ook terecht voor een (lichaams-)
verzorging, een douche, haar- en baardverzorging, nagelverzorging,...
Gezelligheid en huiselijkheid staan centraal.

Voorwaarden:
* De zorgbehoevende oudere woont thuis en is ouder dan 65 jaar.
* De zorgbehoevende oudere heeft geen zware medische verzorging en
begeleiding nodig.
Er zijn uitzonderingen mogelijk. Je neemt hiervoor best contact op met de dienst
Senioren en Zorg via senioren-en-zorg@kortenberg.be of 02 755 23 10.

Vier het Leven

‘Vier het Leven' organiseert cultuurbezoeken in regio VIER HET
Kortenberg voor ouderen die niet meer alleen kunnen of il

willen gaan. Je wordt thuis opgehaald door een vrijwilliger

van 'Vier het Leven' en na afloop ook weer thuisgebracht. L E u E N
Samen met anderen geniet je van de voorstelling of een @ . ) .
museumbezoek.

Zin om eens mee te gaan? Het programma is beschikbaar in het
Dienstencentrum. De medewerkers van het Dienstencentrum helpen je graag bij
je reservatie.

Meer info: dienstencentrum@kortenberg.be, 02 755 23 10 of 4hetleven.be
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Agenda

januari
6 januari Digipunt OH De Klok
6 januari Soep met babbeltjes OH De Klok
7 januari Dorpsrestaurant met activiteit: OC Berkenhof
Nieuwjaarsreceptie
8 januari Dorpsrestaurant met activiteit: OH De Klok
Nieuwjaarsreceptie
9 januari Digipunt OC Berkenhof
13 januari Digipunt OH De Klok
13 januari Soep met babbeltjes OH De Klok
14 januari Dorpsrestaurant OC Berkenhof
15 januari Dorpsrestaurant OH De Klok
16 januari Digipunt OC Berkenhof
20 januari Digipunt OH De Klok
20 januari Soep met babbeltjes OH De Klok
21 januari Dorpsrestaurant met activiteit: voorstelling | OC Berkenhof
De Bib
22 januari Dorpsrestaurant OH De Klok
22 januari Smul- en Babbelmoment: petit-beurre-taart | OH De Klok
23 januari Digipunt OC Berkenhof
23 januari Smul- en Babbelmoment: petit-beurre-taart | OC Berkenhof
25 januari Digidokter: Digitaal nalatenschap AC - Raadzaal
27 januari Digipunt OH De Klok
27 januari Soep met babbeltjes OH De Klok
28 januari Dorpsrestaurant met animatie: jarigen OC Berkenhof
29 januari Dorpsrestaurant met animatie: jarigen OH De Klok
30 januari Digipunt OC Berkenhof
30 januari Senioren dansnamiddag GC Colomba

40

februari
3 februari Digipunt OH De Klok
3 februari Soep met babbeltjes OH De Klok
4 februari Dorpsrestaurant OC Berkenhof
5 februari Dorpsrestaurant OH De Klok
6 februari Digipunt OC Berkenhof
6 februari Seniorenfeest met warme maaltijd GC Colomba
10 februari Digipunt OH De Klok
10 februari Soep met babbeltjes OH De Klok
10 februari Erotische verhalen voor senioren De Bib
11 februari Dorpsrestaurant met activiteit: voorstelling | OC Berkenhof
Pluim en NOAH
12 februari Dorpsrestaurant met activiteit: voorstelling | OH De Klok
Pluim en NOAH
13 februari Digipunt OC Berkenhof
14 februari Workshop bloemschikken: thema Valentijn | OC Berkenhof
15 februari Digidokter: App-soluut onmisbare apps AC - Raadzaal
17 februari Digipunt OH De Klok
17 februari Soep met babbeltjes OH De Klok
18 februari Dorpsrestaurant OC Berkenhof
18 februari Dorpsrestaurant OH De Klok
19 februari Smul- en Babbelmoment: wafels OH De Klok
20 februari Digipunt OC Berkenhof
20 februari Smul- en Babbelmoment: wafels OC Berkenhof
23 februari Digipunt OH De Klok
24 februari Soep met babbeltjes OH De Klok
25 februari Dorpsrestaurant met animatie: jarigen OC Berkenhof
26 februari Dorpsrestaurant met animatie: jarigen OH De Klok
27 februari Digipunt OC Berkenhof
27 februari Senioren dansnamiddag GC Colomba
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april

maart
3 maart Digipunt OH De Klok
3 maart Soep met babbeltjes OH De Klok
4 maart Dorpsrestaurant OC Berkenhof
5 maart Dorpsrestaurant OH De Klok
6 maart Digipunt OC Berkenhof
9 maart Digipunt OH De Klok
10 maart Soep met babbeltjes OH De Klok
11 maart Dorpsrestaurant OC Berkenhof
12 maart Dorpsrestaurant OH De Klok
13 maart Digipunt OC Berkenhof
17 maart Digipunt OH De Klok
17 maart Soep met babbeltjes OH De Klok
18 maart Dorpsrestaurant OC Berkenhof
19 maart Dorpsrestaurant OH De Klok
19 maart Smul- en Babbelmoment: High tea met OH De Klok
brownies en cupcakes
20 maart Digipunt OC Berkenhof
20 maart Smul- en Babbelmoment: High tea met OC Berkenhof
brownies en cupcakes
22 maart Digidokter: Doe de digitale lenteschoonmaak | AC - Raadzaal
24 maart Digipunt OH De Klok
24 maart Soep met babbeltjes OH De Klok
25 maart Dorpsrestaurant met animatie: jarigen OC Berkenhof
26 maart Dorpsrestaurant met animatie: jarigen OH De Klok
27 maart Digipunt OC Berkenhof
27 maart Senioren dansnamiddag GC Colomba
29 maart Jean Blaute - Met vallen en opstaan OC Berkenhof
31 maart Digipunt OH De Klok
31 maart Soep met babbeltjes OH De Klok
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1 april Dorpsrestaurant OC Berkenhof
2 april Dorpsrestaurant OH De Klok
3 april Digipunt OC Berkenhof
7 april Digipunt OH De Klok
7 april Soep met babbeltjes OH De Klok
8 april Dorpsrestaurant OC Berkenhof
8 april Senioren Lentefeest GC Colomba
9 april Dorpsrestaurant OH De Klok
10 april Digipunt OC Berkenhof
14 april Digipunt OH De Klok
14 april Soep met babbeltjes OH De Klok
15 april Dorpsrestaurant met animatie: bezoek van | OC Berkenhof
de paashaas
16 april Workshop bloemschikken: thema Pasen OH De Klok
16 april Dorpsrestaurant met animatie: bezoek van | OH De Klok
de paashaas
17 april Senioren dansnamiddag GC Colomba
17 april Digipunt OC Berkenhof
18 april Workshop bloemschikken: thema Pasen OC Berkenhof
21 april Digipunt OH De Klok
22 april Dorpsrestaurant met animatie: jarigen OC Berkenhof
23 april Dorpsrestaurant met animatie: jarigen OH De Klok
24 april Digipunt OC Berkenhof
23 april Smul- en Babbelmoment: appeltaart metijs | OH De Klok
24 april Smul- en Babbelmoment: appeltaart met ijs | OC Berkenhof
26 april Film: Holy Rosita OC Berkenhof
26 april Digidokter: Artificiéle intelligentie: vloek of | AC - Raadzaal
zegen?
28 april Digipunt OH De Klok
28 april Soep met babbeltjes OH De Klok
29 april Dorpsrestaurant OC Berkenhof
30 april Dorpsrestaurant OH De Klok

43




X

EQRTERBERG

v.u. Alexandra Thienpont, burgemeester, Dr. V. De Walsplein 30, 3070 Kortenberg - 2024




	Dienstencentrum verhuist!
	OH De Klok: soep, smullen en samen zijn!
	Minder Mobielen Centrale in onze gemeente
	Dorpsrestaurants Kortenberg 
	en Erps-Kwerps
	Smul- en babbelmoment
	Seniorenfeest met warme maaltijd
	Senioren dansnamiddag
	Senioren lentefeest
	Workshop bloemschikken
	Erotische verhalen voor senioren
	Jean Blaute: ‘Met vallen en opstaan’
	Film Holy Rosita
	Sportelgym
	Babbelwandeling OH De Klok



